PARTICIPAN COLEGIOS DE LA ZONA

Abren inscripcion
para las Olimpiadas
de Actualidad 2011

Por segundo ano consecutivo se
realizan en la region, luego que
el afio pasado hubiera una
amplia participacion

Qscar Rosales Cid
Lo Senena

Hasta el 31 de marzo estan
abiertas las inscripciones = =
para las Olimpiadas de Ac- ESte ano
twalidad 2011, queorganiza | ESPEIAMOS
por tercer afio consecutivo
la Fundacién de la Prensa, SQDEFEI' los
laAsociacionNacionaldela | Niveles
Prensa, ANPylaasociacion | gbtenidos el
gremial que agrupa a las "
empresas editoras de me- 2010,
dios escritos. INGRID SLOMP

Eslasegundaoportunidad | Encargada delas
que se materializaenlaRe- | olimpiadas en la regidn

gion de Coquimbo, donde
actliacomoorganizadordia-
rioEl Dia,yelobjetivoes pro-
mover el interés de los estu-
diantes por conocer y estar
al tanto de la actualidad lo-
cal, nacionale internacional.
Busca también que la lectu-
ra se transforme en un habi-
toentre los jovenes.

Los colegios que deseen
inscribirse en estas olim-
piadas, deben hacerlo a
través de la pdgina web
http:/folimpiadasdeactua
lidad.cl.

Segun se informé ha habi-
do interés en el concurso
por lo que quedan pocos
cupos. Sobre laexperiencia
de este encuentro de cono-
cimientoselano pasado, In-
grid Slomp, encargada del

El afio pasado los alumnos demostraron acabados conocimientos sobre las infarmacio-
nes aparecidas en los medios escritos. En la zona gand el Colegio Maria Educa.

P[ﬂ}'CEEDl!]'l Iil Zona, sostu-
vo que se obtuvieron exce-
lentes resultados enlacon-
vocatoria, participacion y
finales del concurso, Afa-
did que los colegios se mo-
tivaron “incluso mas alla
de la competitividad, el
compainerismoy las ganas
de participar” para demos-
trar conocimientos.®

| Plan piloto

eowe Laprimera edicion del concurso estudiantil
se realizd como plan piloto en la Regidn del Mau-
le, en las comunas de Talca y Curicd, donde se in-
vitd a 24 colegios. Para el 2010, Olimpiadas del Bi-
centenario, se amplio a seis regiones del pais (IV,
VL VI VI XTI y Metropolitana), asistiendo 140 cole-
gios. Para esta tercera version se suman lall y la
VIl regiones.
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Mas Salud, Més Vida

La obesidad estd aumentando ahora somos més vulnerable

Muchasveces heatendido pacientescue
canfunden o Memning sobrapes)  thesiiad
e forma inconscienta y it veces conscients
Estos términos son utilizados come
sindnimes, pors no o son, Esde cumta que
seguimes baciendo més de fo mismo

eonacer 1y cantidad de grase cormensl
acumulady en cada ne

53 usted consume 100 calorias demis
fiockes s iy durarrte | i, podi subie e
precantne 4y 5 by anudl. Otesarve bo frigl
y ficd que s la hransterencia cadrica
grase comeral. Imaginese culngs aos
comemns. 3, 4 parnes demis. Un pan tene
2656 calorias , Mo aspects itivesanie es
conbte coma meaciamas s almentos
o almentacién diariz, eso tiene fa
Impartancis da dade & i ooepo seflales
metabolicas para guarder o gaster y
odemds nos da 4 conocer coma &5
coristincis de esa comeesicién comordl
y dorle b guard, en ol abikimen, bajo la
e, Pigacks, tganos o en todo & coerpo.
Muchas vaces nes peoccepemas sdlo o
las calerias sin considerar o efectos
metabélizos de log alimentos tan
Importants como las caloris.

Huestyo coerpe entre sus penes e compone
dn grasa cororsl Cuando oy s8 icustey
scumulada e forma excetig, localizada en
“bodegas”, bajo la piel, en el abdomen
Sanes asoarialmante f hisade, plnarge
0 los misculng. sagin seu, T y adad e
secanace como cbesided. £l sobne pesa
denctyun pesg corpoeal mayey, canciernade
o doumulacién de grsa. pena enun rangy
menor comgenido com B ety canticed
que 5o prasent en 3 ohesidad sagin sem,
tall y edec. Existen varkes criteros
cuantitatives pary caleular of estady
nutricional, s o eflos es o indics da masa
corporal [MCY otvo g | determinacidn de I
composicitn corperal, eg decir, cuants
i TS, Bgud , huesos ¥ agua kent &

Aingsl Mella Baimios Netricicaists
cepanismo Agulelinterds estd parfradoen
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